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Viatge Kenya i Zanzibar – 10 dies
Kenya
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En què consisteix aquest viatge a Kenya i Zanzíbar de 10 dies amb safari al masái
mara
En aquest viatge de 10 dies a Kenya i Zanzíbar, barrejarem l'aventura d'un safari per alguns dels paisatges i ecosistemes
més espectaculars de Kenya, amb uns dies de platja a la bonica illa de Zanzíbar. Recorrerem el Llac Naivasha, el Parc
Nacional del Llac Nakuru i l'Àrea de Conservació de Lemek, al Masái Mara, abans d'acabar el viatge descansant al costat
de l'oceà Índic.
A més, la nostra experiència contribuirà a un projecte d'educació i empoderament femení, que podrem conèixer en detall
durant la nostra estada al Masái Mara.
Es tracta d'un complet viatge a Kenya, de 10 dies, amb safari en diferents espais naturals i uns dies de platja en un bonic
poble de Zanzíbar. Durant la primera part del viatge descobrirem alguns dels paisatges més emblemàtics del país, des dels
llacs de la Vall del Rift fins a les grans planes del Masái Mara, sempre buscant una forma de viatjar més propera a les
comunitats locals i respectuosa amb l'entorn.
I posteriorment, abans de tornar a casa i a la rutina diària, passarem uns dies gaudint de les belles platges de l'illa de
Zanzíbar, descansant i relaxant-nos per tornar a la nostra vida com a nous.
El Safari a Kènia
Els primers dies del viatge ens permetran descobrir alguns dels llocs més interessants de la Vall del Rift i acabar a l'Àrea
de Conservació de Lemek, al Masái Mara.
Començarem el nostre recorregut a Lake Naivasha, un dels grans llacs d'aigua dolça de la Vall del Rift. Aquí podrem
gaudir d'un entorn completament diferent al de les grans sabanes del Masái Mara, envoltats d'aigua, vegetació i una gran
varietat d'aus i fauna.
Des de Naivasha continuarem cap a Lake Nakuru, un dels parcs nacionals més coneguts de Kenya i un lloc especialment
interessant per observar rinoceronts, girafes, búfals i una gran varietat d'aus. El paisatge també canvia per complet:
passarem de les ribes del llac i els boscos a les extenses planes i zones de sabana.
Després ens dirigirem cap a l'Àrea de Conservació de Lemek, al Masái Mara, on viurem una experiència de safari molt més
propera a les comunitats massai.
Durant les últimes tres nits del nostre safari a Kenya ens allotjarem en un eco-lodge que pertany a la comunitat massai. És
un allotjament amb tendes tipus glamping i totes les comoditats, que pertany a un conegut líder massai i guia oficial de
National Geographic.
Serà ell i el seu equip de massais que ens portaran de safari per a mostrar-nos el massai mara (aquí ells poden viure en
total contacte amb la vida salvatge) i revelar-nos els secrets del Massai Mara.

Precioses girafes durant el nostre safari al Masái Mara. Foto Ana Marina Sanz.
A més d'aventures i de fer un safari respectuós amb les comunitats locals i amb els animals, és un safari amb un fort
impacte positiu al territori ja que tots els beneficis provinents de les estades dels viatgers es destinen a l'escolarització de
nens i nenes massais de la zona, a més de a programes de suport a dones, o a la construcció d'una escola de secundària i
turisme.
És una zona on encara viuen comunitats massais i on hi ha menys turisme que a la Reserva Nacional o altres parcs
nacionals.
Des del primer dia, veurem els avantatges de fer aquest safari en aquesta zona:
• És una zona menys turística, per tant, hi ha menys cotxes al voltant dels animals, menys allotjaments, i en definitiva, més
tranquil·litat. (hi ha estudis que demostren que els animals estan fugint de zones massificades pel turisme per a anar a
zones més tranquil·les com aquesta).
• Durant el safari ens podrem apropar als animals, sortint de les pistes dels cotxes i endinsant-nos per la sabana.
• Amb el nostre viatge, ajudarem a finançar l'ONG liderada per William i que va ser fundada per ajudar la comunitat
gràcies al turisme. Més del 80% dels diners del teu viatge es queden a la comunitat.
• Veureu els projectes de l'ONG que ajuden els més desafavorits, com el poblat de dones, que acompanyen després que
aquestes hagin estat repudiades de les seves pròpies famílies.
També veurem les millors postes de sol de la sabana, envoltats de centenars d´animals en llibertat. En aquesta zona, a
diferència dels parcs nacionals, no hi ha horaris, i podem allargar fins a la posta de sol, i fins i tot deixar que es faci de nit
envoltats d'animals. Aquest tipus d'experiències les podrem viure gràcies a la labor que fa William i l'ONG en aquesta zona,
i gràcies a això, tenen permís per a anar a uns certs llocs on les agències o allotjaments tradicionals no poden arribar.

Capvespre al Masái Mara amb Triptohelp
Però l'experiència única no s'acaba aquí.
Durant aquest viatge a Kenya i Zanzíbar de 10 dies amb safari al Masái Mara, visitarem un santuari on viuen dos
rinoceronts blancs (amenaçats per la caça furtiva) que estan vigilats els 365 dies per rangers, i farem un walking safari per
veure com es fa de dia al mateix Masái Mara.
Una altra de les activitats estrella, és el safari de tot el dia en el massai mara, on sortim i no tornarem fins al capvespre.
Aquest dia, menjarem en el lloc més bonic que hàgim menjat mai, sota un arbre, enmig del Massai Mara i sense cap altre
turista més. Només nosaltres i amb el grup que s'estigui allotjant amb nosaltres.
Així, aquesta ruta combina diferents paisatges i ecosistemes de Kenya —els llacs de la Vall del Rift, el Parc Nacional de
Lake Nakuru i les grans planes del Masái Mara— amb una experiència de safari més propera, comunitària i allunyada de
les rutes turístiques habituals.

Elefants vistos durant el viatge a Kenya. Foto Ana Marina Sanz.
Visitem l'illa de Zanzíbar
Després de diversos dies intensos de safaris, naturalesa salvatge i cultura massai, acabem el nostre viatge a Kenya a
Zanzíbar on passarem els últims 4 dies de viatge.
Zanzibar és l'illa ideal si vols passar uns dies de relax després d'un safari a Kenya. Té grans platges, ideals per a caminar,
fer kite surf o simplement llegir un llibre sota algun arbre.
Aquests dies, visitareu Zanzíbar per lliure, podeu fer un blue Safari, i anar a veure dofins, menjar peix en una illa deserta i
veure alguns dels corals més bonics del món. Aquesta activitat, (no inclosos en el preu) es pot contractar directament allí.
Trip to Help us pot ajudar a reservar un Blue Safari a Zanzibar.
També podeu llogar una moto i moure-us per l'illa lliurement, visitar el Parc Jozani, on hi ha un mico endèmic o anar al sud
i gaudir de menjar una llagosta davant del mar.

Nosaltres durant el nostre viatge a Zanzíbar.
L'Allotjament durant el nostre Safari a Kenya i Zanzibar
Durant el nostre recorregut per Kenya ens allotjarem en diferents llocs, adaptant-nos als paisatges i ecosistemes que
anirem descobrint.
A Lake Naivasha, ens allotjarem en un entorn tranquil i envoltat de natura, perfecte per gaudir del paisatge del llac i
descansar després del viatge. Des d'aquí podrem començar a descobrir una Kenya molt diferent a la de les grans planes del
Masái Mara.

La nit següent ens allotjarem dins del parc del llac Nakuru, des d'on podrem gaudir del nostre safari per aquest
espectacular parc nacional i continuar descobrint la fauna i els paisatges de la Vall del Rift. (Opcionalment i per reduir el
preu del safari es pot dormir en un hotel fora del parc, consulteu-nos per aquesta opció).

Les tres últimes nits del nostre safari les passarem dins de la Zona de Conservació de Lemek, en tendes tipus safari, amb
bany privat i aigua calenta. És un allotjament sostenible, amb plaques solars i sense ús de plàstics, integrat en l'entorn i
gestionat per la comunitat local.
El menjar anirà a càrrec de Rongo, el nostre cuiner massai, que ens farà les delícies cada dia amb les seves receptes. Tot
producte natural, de proximitat, sense processats ni res per l'estil. Estem en un allotjament ecosostenible i el menjar és
molt important per a nosaltres.

Allotjament en el Massai Mara
Després de l'aventura del safari, volarem cap a Zanzíbar, on canviarem la sabana per l'oceà Índic. Podrem triar entre
alguna d'aquestes cabanes, situades davant del mar i amb una espectacular piscina, el lloc perfecte per descansar,
desconnectar i gaudir dels últims dies del viatge.

Preu del viatge a Kenya i Zanzibar
El preu d'aquest viatge a Kenya i Zanzíbar és a partir de 2.625 € per persona, viatjant dues persones juntes, en temporada
baixa de 2027: gener, febrer, març, abril, maig, novembre i desembre, excepte les dates de Nadal.
Durant els mesos d'estiu —juliol, agost i setembre— el preu és de 2.950 € per persona.
La resta de mesos i dates de l'any, el preu pot variar dins d'aquest rang, depenent de les dates concretes del viatge, la
disponibilitat dels allotjaments i la categoria d'habitació triada a Zanzíbar.
A Zanzíbar es poden triar diferents categories d'habitació, des d'opcions més luxoses amb vistes al mar fins a alternatives
més econòmiques, per la qual cosa podem adaptar el viatge a diferents pressupostos.
Si viatgeu amb nens, el preu dependrà de la seva edat.
El preu inclou els allotjaments durant tot el viatge, els safaris i activitats previstes, les taxes governamentals, la visita al
santuari de rinoceronts, la pensió completa durant els dies de safari a Kenya, els desplaçaments interns, els guies durant el
safari i l'allotjament a Zanzíbar en règim d'esmorzar. També estan inclosos els trasllats entre l'hotel i l'aeroport.
No inclou els vols internacionals ni el vol intern entre Nairobi i Zanzíbar.
L'itinerari complet del viatge a Kenya i Zanzíbar el trobaràs més avall. L'ordre de les activitats durant el safari pot variar
segons ho consideri William i el seu equip, en funció de les condicions del moment, la fauna o l'organització del safari, però
totes les activitats descrites estan incloses en el viatge.
Vols saber quant costa exactament per a les teves dates?
Contacta'ns i et prepararem el pressupost final per a les dates en què vulguis viatjar.
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Tour Facts

Language:
Anglès
Duration:
10 dies (9 nits)

Tour Type:
continuous

Tour Itinerari

Dia 1 : Nairobi - Naivasha

Començarem la nostra aventura a Kenya sortint de Nairobi en direcció
al Lake Naivasha, un dels grans llacs d’aigua dolça de la Vall del Rift.

El trajecte ens permetrà començar a descobrir els paisatges de Kenya, deixant enrere Nairobi per
endinsar-nos a poc a poc en un entorn molt més natural. Un cop arribem a la zona del llac, farem una
sortida amb embarcació i gaudirem del paisatge i de les primeres experiències amb la fauna africana.
El Lake Naivasha és un indret especialment interessant per la gran quantitat d’ocells que habiten els
seus voltants, a més dels hipopòtams i altres animals que podem trobar en aquesta zona.
També veurem com l’augment del nivell de l’aigua està afectant el seu entorn, i no sempre de manera
positiva: arbres que es moren, animals que es queden sense espai a causa de l’increment del nivell del
llac, sumat a la pressió turística —amb hotels situats a les seves ribes—, o locals que antigament estaven
en ús i que ara han quedat inundats.

Dietes Incloses
Comida, Cena,

Dia 2 : Safari Llac Nakuru

Després d’esmorzar continuarem el nostre viatge cap a Lake Nakuru,
un dels parcs nacionals més coneguts de Kenya i una de les zones amb
més diversitat de fauna del país.

Durant el dia farem un safari pel parc, recorrent els seus diferents paisatges a la recerca d’alguns dels
seus habitants més emblemàtics. Lake Nakuru és especialment conegut per la presència de rinoceronts
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blancs i negres, a més de girafes, búfals, zebres, lleons i nombroses espècies d’ocells.
El paisatge també anirà canviant a mesura que avancem pel parc, combinant el llac amb boscos, zones
de sabana i grans extensions obertes.
Serà un dia complet de natura i fauna abans de continuar el nostre camí cap a una de les zones més
especials del viatge: el Masái Mara.

Dietes Incloses
Desayuno, Comida, Cena,

Dia 3 : Visita santuari de rinoceronts i visita als projectes amb els que colaborem

Avui deixarem enrere Lake Nakuru per dirigir-nos cap a l’Àrea de
Conservació de Lemek, a l’entorn del Masái Mara.

El trajecte ens portarà progressivament cap a les grans planes de la sabana, mentre el paisatge va
canviant i comencem a trobar les primeres comunitats masái de la zona.
Arribarem a Lemek i ens instal·larem al nostre allotjament, un eco-lodge de la comunitat masái format
per tendes tipus safari, amb bany privat i aigua calenta.
A partir d’aquest moment començarà una part molt especial del viatge: tres nits vivint el Masái Mara
des d’una perspectiva diferent, acompanyats de guies masái que coneixen aquest territori i els seus
animals com ningú.
A la tarda, depenent de l’hora d’arribada i de les condicions del dia, podrem fer la nostra primera
activitat o safari per la zona.

Dietes Incloses
Desayuno, Comida, Cena,

Dia 4 : Safari al Massai Mara (Lemek Conservancy)

Avui passarem tot el dia de safari. I tindrem l’oportunitat de fer-lo en
un lloc únic, sabent, a més, que el nostre safari contribueix
directament a la comunitat.

És la mateixa comunitat qui gestiona l’Àrea de Conservació de Lemek i qui rep els beneficis dels safaris
que s’hi fan. Ràpidament veurem que estarem molt més tranquils que a les Reserves Nacionals, on hi ha
una afluència de turistes molt més elevada.
Veurem una gran quantitat d’animals, des de lleons i elefants fins a zebres, guepards i nyus. Amb una
diferència: aquí els animals estan molt més tranquils i, de manera natural, es desplacen des de les
Reserves cap a aquestes àrees de conservació.
I encara hi ha un altre punt a favor: podrem gaudir del nostre dinar enmig de la sabana, acompanyats
del nostre guia masái i envoltats de natura.
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Dietes Incloses
Desayuno, Comida, Cena,

Dia 5 : Safari a peu i tornada al allotjament

Al matí podrem visitar l’escola del projecte i una manyatta de dones
masái, que forma part d’un programa d’empoderament femení.

A la tarda coneixerem un santuari de rinoceronts, una espècie greument amenaçada, especialment el
rinoceront blanc. A Kenya la caça està prohibida, però malauradament encara existeix caça furtiva amb
l’objectiu de comercialitzar la banya d’aquest animal.
Visitarem i coneixerem la tasca imprescindible d’un Santuari de Rinoceronts Blancs, que protegeix,
cuida i vigila les 24 hores del dia, els 7 dies de la setmana, una femella i un mascle de rinoceront blanc.
Anirem acompanyats dels rangers encarregats de la seva protecció i podrem veure de prop aquests
espectaculars animals.
Després continuarem el safari fins a gaudir d’un dels moments més especials del viatge: una de les
postes de sol més espectaculars que hàgiu vist mai, enmig de la sabana.

Dietes Incloses
Desayuno, Comida, Cena,

Dia 6 : Marxem del masai mara i ens dirigim a Zanzibar

Avui toca un bon esmorzar, i un camí de tornada a Nairobi per agafar
el nostre avió destinació al paradís: Zanzibar. Depenent de l'hora que
surti nostre, si tenim temps, abans de sortir cap a Nairobi podrem fer
un safari a peu a primera hora del matí al costat del nostre guia i
guerrer massai. No és usual fer un safari a peu, i això és impossible de
fer a altres zones. Aquí, amb els massais, podrem fer-ho.

Més tard iniciarem el camí de tornada a Nairobi des del nostre allotjament al Mara, amb el nostre
conductor, que ens deixarà a l'aeroport. Aquest trajecte també es pot fer amb avioneta, molt més ràpid,
per contemplar com és la sabana des de l'aire. Aquesta opció té un increment de cost, pots consultar-nos
si així ho desitges.
*Previ al nostre viatge de tornada a Nairobi, si la nostra estada a la zona de Masai Mara coincideix amb
algun diumenge, podrem anar al poble més proper, Aitong, on aprendrem com el cristianisme i la religió
ancestral massai es fusionen: presenciarem una missa massai *.

Dietes Incloses
Desayuno,
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Dies 6 - 10 : Visitem Zanzibar per lliure

En agafar el nostre avió a Zanzíbar, comencen els nostres dies de ruta
per lliure, de descans, i de la platja.

És el punt final del nostre viatge a Kenya de 10 dies amb safari i platja.
Zanzibar,  on la seva capital Stone Town és Patrimoni de la Humanitat de la UNESCO,  ens deletairá
pels seus paisatges, el seu ritme de vida tranquil, i la seva gent. Sembla que no ha passat el temps.
Aquests dies, per lliure, podrem allotjar-nos un preciós eco-lodge davant de la platja.
Podrem sortir a fer snorkel, en un blue safari, on podrem veure dofins i menjar en una illa "secreta".
Sens dubte, una molt bona manera d'acabar el nostre viatge a Kenya.
L'últim dia, després d'haver passat 4 nits allí, sortirem de retorn per a prendre el nostre vol
internacional cap a casa.
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Xavi
+34 623260250

hola@triptohelp.org


