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Viatge a Kenya de 12 dies amb Safari
Kenya
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En aquest viatge de 12 dies a Kenya amb safari allargarem la nostra estada en el Massai Mara per a fer dues activitats d'un
dia sencer que no podrem fer en el nostre viatge de 10 dies per Kenya. Les dues activitats extres són les següents:
• Visitarem una comunitat Masai que no té contacte amb el turisme. La nostra presència serà una cosa excepcional i
podrem veure massais "autèntics" sense la influència del turisme.
• Farem un dia de safari en la Reserva Nacional del Massai Mara, parc on es fan la majoria de safaris a Kenya.
Recordeu que durant els dies al Massai Mara estarem amb una organització sense ànim de lucre que distribueix els
beneficis del turisme a la comunitat: en forma d'educació, programis d'empoderament femení, i altres projectes que podreu
veure durant el viatge.
Safari en el Massai Mara
A l'inici d'aquest viatge de 12 dies a Kenya amb safari ens quedarem en la zona de conservació de Lemek que pertany al
Massai Mara. Quines diferències hi ha entre el Massai Mara i la Reserva Nacional del Mara?
El Massai Mara és molt gran i dins del Mara hi ha diversos parcs i diverses zones de conservació. El nostre allotjament és a
la zona de Lemek, i el Parc Nacional del Mara és a uns quilòmetres de distància. Durant el viatge de 12 dies a Kenya amb
safari podrem veure les diferències entre totes dues zones. Veurem com el Parc Nacional és una zona molt més restrictiva i
amb més afluència de turistes i veurem que on ens allotgem hi ha menys turisme i les normes són menys restrictives,
podent fer, per exemple, un walking safari a la sabana. Amb aquest mapa us fareu una idea:

Durant els primers dies William i la resta de la "família" massai que gestiona l'allotjament, ens portaran a les diferents
activitats planejades.
• Visita a un santuari de rinoceronts
• Visita a un poblat de dones que l'ONG els hi dóna un espai perquè visquin segures amb els seus fills.
• Diversos safaris durant el dia (podran ser de mig dia o de dia sencer).
• Dinar a la sabana
• Acampada amb els massais al lloc favorit del William, prop del riu Mara.
• Visita als projectes socials de l´ONG: Escola de primària
• Capvespre al Mara.
• Assistència a una Missa Massai.
I a diferència del viatge de 10 dies per Kènia, farem dues activitats més:
• Reserva Nacional Massai Mara (1 dia sencer)
• Comunitat Massai de Siana (1 dia sencer)
Que sumen dos dies sencers d'activitats i per tant un total de 12 dies de viatge a Kènia. Durant la nostra estada al Massai
Mara, el nostre guia serà un massai local (William) que és el guia oficial de National Geographic al Massai Mara. Què
millor que tenir un guia com ell i que a més a més reparteix els diners del turisme entre la seva comunitat. [caption
id="attachment_4907" align="aligncenter" width="2560"]

Dos lleons mascles al Massai Mara[/caption] Després de diversos dies fent safaris, i coneixent la realitat dels massais i del
massai mara, ens dirigirem a un lloc totalment diferent. I és que aquest viatge a Kenya de 12 dies amb safari té una segona
part de viatge on coneixerem les belles platges de les illes de Lamu o Zanzibar.
Platja a l'Illa de Lamu (o Zanzíbar si es prefereix)
En aquesta segona part del viatge, anirem a l'Illa de Lamu on passarem els darrers dies de platja i relax en algun dels seus
hotels. Tenim dues categories d'hotel, l'econòmica, un hotel situat al poble, i la luxury, que és un hotel de 5 estrelles situat
fora del poble. A Lamu, hi ha diverses activitats que es poden realitzar, com el passeig en un Dhow (embarcació típica de
Lamu), relaxar-nos a alguna platja o a la piscina de l'hotel. [caption id="attachment_5057" align="aligncenter"
width="1000"]

Illa de Lamu des del mar[/caption] [caption id="attachment_5342" align="aligncenter" width="550"]

 Piscina de l'hotel al costat del
mar[/caption]
Resum del viatge a Kenya de 12 dies amb safari
12 dies de viatge on podrem veure el millor dels safaris, practicar un turisme responsable a Kènia, concretament al massai
mara, i per últim passar uns dies de sol i relax a l'illa de Lamu o a Zanzíbar. Aquest viatge a Kenya de 12 dies amb safari és
considerat d'impacte positiu i de turisme sostenible quan visitem el Masái Mara. Trip to Help, per l'organizació dels
safaris, col·labora amb una organització sense ànim de lucre, liderada per William i Rosa, que gestionen el turisme,
mostren els llocs més recòndits del massai mara i destinen íntegrament tots els beneficis a la comunitat massai. A la
segona part del viatge, anirem a l'illa de Lamu. Gaudirem d'uns dies de sol i platja.

https://triptohelp.org/ca/viatges-turisme-responsable/viatge-kenya-10-dies-safari-i-platja/
https://triptohelp.org/ca/viatges-turisme-responsable/viatge-kenya-10-dies-safari-i-platja/
https://triptohelp.org/blog/piensas-en-las-5ps-del-desarrollo-y-turismo-sostenible-cuando-viajas/
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Tour Facts

Language:
Anglès
Duration:
12 dies (11 nits)

Tour Type:
continuous

Tour Itinerary

Dia 1 : Recollida a Nairobi i direcció Masai Mara

Només arribar a Nairobi i passar el control de passaports, el nostre conductor ja ens estarà esperant,
per començar el nostre camí cap a la zona de Masai Mara. Seran unes 5 hores de trajecte, durant les
quals passarem per l'impressionant Vall del Rift, on podrem admirar aquesta àrea geològica única al
món.
Si arribem aviat, tindrem temps de fer un safari a la tarda a la zona, o de gaudir del primer capvespre al
mig de la sabana, amb els nostres guies massai.

Dia 2 : Dia de Safari pel Masai Mara

Avui comença l'aventura de debò. Estarem a l'Àrea de Conservació de Lemek, una zona gestionada per
la comunitat local, majoritàriament massai, on es viu en contacte amb la vida salvatge. Un dels
avantatges de fer un safari aquí és que hi ha molts menys turistes, i els animals estan tendint a anar-hi ja
que és una zona més relaxada per a ells.
Podrem veure lleons, elefants, lleopards, girafes, zebres i molts altres animals. Un altre detall
inigualable d'aquest dia: podrem dinar al mig de la sabana. En molt pocs llocs això és possible, però aquí
sí que ho és, ja que els nostres guies massa tenen permís per fer-ho.

Dia 3 : Visita al santuari de Rinoceronts

El rinoceront blanc és una espècie greument afectada per la caça furtiva. A Kenya hi ha alguns
santuaris, vigilats 24/7 per diversos rangers, que cuiden i protegeixen aquesta espècie, per evitar la seva
extinció. Avui en visitarem un i coneixerem de prop la seva gran tasca per a la conservació. En aquest
santuari trobarem una femella, Elisabeth, i un mascle, Kofi, i podrem aprendre, gràcies al nostre guia i
als rangers, sobre aquest impressionant mamífer. És important que sàpigues que el cost d'aquesta
activitat va íntegrament al santuari per protegir aquests animals.
A la tarda, podrem conèixer el projecte de l'escola, i passar una estona amb els professors i els nens i
nenes un cop hagin acabat les classes.

Dia 4 : Safari a la Reserva Nacional del Mara

Un lloc únic al món. Avui visitarem la Reserva Nacional del Masai Mara, i coneixerem de primera mà
l'enorme extensió que ens ofereix aquest lloc. Passarem el dia de safari, juntament amb el nostre guia,
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que ens explicarà tots els detalls i curiositats del comportament dels grans mamífers, com els lleons o
els elefants. Podrem veure de prop infinitat d'éssers vius, i ho farem de la mà d'un massai, per tant
l'aprenentatge estarà assegurat.
No té res a veure un safari amb un massai en comparació amb qualsevol altra persona que no sigui
d'aquesta tribu. El seu enorme coneixement de la natura, els seus ritmes i de tot animal salvatge ens
captivarà.
Dinarem allà i tornarem cap al tard. Si el teu viatge és al juliol, agost o setembre, aquesta visita serà
encara més emocionant, ja que té lloc la migració de nyus per la zona.

Dia 5 : Safari de tarda i nit al riu Mara

Avui seguim la nostra aventura pujant intensitat. Al matí visitarem una manyatta de dones, un poblat
massai on només hi viuen dones amb els seus fills/es, ja que aquestes han estat rebutjades per les seves
famílies per diversos motius, o han patit maltractament. Aquest poblat rep el suport del projecte a través
de programes d'empoderament femení.
I després de dinar, ve l'activitat estrella: un safari amb els nostres guies massai, anirem a veure la
sortida dels hipopòtams del riu Mara al vespre, ens prepararan el sopar al mig de la sabana i...dormirem
allà! Sí, dormir al costat del riu Mara és possible si ho fas amb masais. No ens faltaran comoditats, amb
el nostre matalàs, mantes, coixins...i sentirem el poder hipnotitzador de la natura quan cau el sol.
Aquesta nit, i l'alba que ens regalarà, la guardarem sempre al nostre interior.

Dia 6 : Safari a peu i visita de les escoles

Al matí, ens aixecarem en plena sabana, aviat. Podrem fer una caminada amb els nostres guies i
guerrers massai, i trepitjar la terra que centenars d'animals trepitgen cada dia. És indescriptible, i ens
fa entendre que som un més en aquest planeta, ple d'éssers vius impressionants. A mig matí
començarem el retorn al nostre campament, creuant-nos amb tota mena d'animals al nostre camí, i a la
tarda, tindrem temps de continuar coneixent la tasca de l'ONG, amb els projectes que duu a terme amb
dones i nens i nenes, especialment.

Dia 7 : Visita a una comunitat masai remota i no afectada pel turisme

Per desgràcia, hi ha molts assentaments massai que estan pràcticament fets per al turisme. A Trip to
Help no els trobaràs, al contrari: només facilitem l'acostament a la cultura massai de la mà de líders de
la comunitat, de manera real, respectuosa i, sobretot, contribuint a aquestes comunitats. Avui el nostre
guia massai ens portarà fins a Siana, una comunitat remota, a diverses hores en jeep, on viu molts
massatges. Està molt allunyada dels circuits turístics, no tenen contacte amb els turistes, ia més pertany
a una àrea de conservació en si, de manera que el nostre camí cap allà serà un safari també.
Portarem aliments o altres productes que puguin necessitar (els nostres guies massa estan en contacte
amb ells i coneixen el que necessiten), i compartirem amb ells un dinar. Podrem conèixer molt de prop
aquesta cultura, i el nostre guia ens farà de traductor de Maa a anglès/espanyol.

Dia 8 : Tornada a Nairobi i vol a Lamu

Avui toca recollir el nostre equipatge i posar rumb a la segona part del viatge a la platja: Lamu. Podrem
anar amb cotxe o amb avioneta (cost a part) fins a Nairobi. I allà agafarem un vol cap a Lamu.
*Durant els dies previs, si el nostre viatge coincideix en diumenge, podrem visitar una missa Masai
també, i conèixer com les creences massai s'han anat fusionant amb el cristianisme. Aquesta visita està
contemplada en aquest itinerari de 12 dies, i els guies les ubicaran al programa un cop tinguin hores
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d'arribada i sortida dels viatgers, etc.

Dies 8-12 : Lamu

Comencen les nostres 4 nits a Lamu, on podrem gaudir del ritme de vida calmat, assossegat, i on
coneixerem un lloc sense igual, patrimoni de la UNESCO. Lamu es considera el bressol de la cultura
suahili, i és el lloc idoni per observar i interactuar amb la vida local i aprendre sobre els seus costums.
Podrem escollir entre dos tipus d'allotjament segons el nostre pressupost, i aprofitarem aquests dies per
lliure per visitar platges, mercats locals, fer snorkel o sortir a Dhow (embarcació típica local) per veure
un capvespre sense igual, banyats per l'oceà Índic.
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